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急 性 中 耳 炎   

好 發 於 六 歲 以 下 嬰 幼 兒 ， 是 感 冒 的 續 發 細 菌 性 感 染 。   

症 狀 為 發 高 燒 及 耳 痛 ， 幼 兒 若 不 會 表 達 常 以 哭 鬧 不 安 、

食 慾 不 振 、 拉 肚 子 等 表 現 。   

治 療 應 給 予 口 服 抗 生 素 及 止 痛 藥 ， 若 已 積 膿 應 做 「 耳 膜

切 開 引 流 」 以 排 膿 止 痛 。   

急 性 中 耳 炎 治 療 不 全 會 導 致 中 耳 積 水 。 可 以 做 聽 阻 聽 力

檢 查 來 診 斷 。   

慢 性 中 耳 炎 、 耳 膜 穿 孔   

定 義 為 「 耳 膜 穿 孔 超 過 三 個 月 以 上 」 。  

除 少 數 是 因 耳 膜 受 傷（ 如 打 耳 光 ）引 起 ， 大 多 原 因 不 明 ，

多 見 於 成 人 ， 猜 測 可 能 是 和 小 時 重 覆 感 染 急 性 中 耳 炎 有

關 。   

可 能 完 全 沒 有 症 狀 ， 大 都 因 耳 朵 流 膿 、 重 聽 才 就 醫 。  

耳 膜 穿 孔 大 多 不 會 自 癒 ， 應 以 「 鼓 室 成 形 術 」 （ 補 耳 膜

手 術 ） 治 療 。  

外 耳 炎   

因 游 泳 、 耳 朵 泡 水 引 起 的 細 菌 感 染 。  

耳 朵 劇 痛 、 流 膿 是 主 要 症 狀 。 治 療 應 局 部 塗 抹 抗 生 素 軟

膏 （ 或 耳 滴 劑 ） 及 口 服 抗 生 素 ， 並 避 免 耳 朵 沾 水 。   

耳 癤 （ 耳 疔 ）   

是 外 耳 道 毛 囊 因 細 菌 感 染 而 形 成 的 腫 痛 小 結 節 ， 大 都 是

挖 耳 朵 受 傷 引 起 的 ， 是 種 局 部 性 的 外 耳 炎 。 治 療 同 外 耳

炎 。   

中 耳 珍 珠 瘤   

正 式 名 稱 是 「 膽 脂 瘤 」 ， 原 因 是 外 耳 道 之 皮 膚 長 進 中 耳

腔 ，「 角 質 層 」堆 積 形 成 的 。 為 特 殊 形 式 之 慢 性 中 耳 炎 ，

而 非 真 正 腫 瘤 。   

原 因 不 明 。 可 能 和 歐 氏 管 功 能 不 良 ， 造 成 「 中 耳 負 壓 」
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有 關 。  

症 狀 主 要 為 「 持 續 性 」 耳 朵 流 膿 及 重 聽 。 用 耳 鏡 可 見 耳

膜 上 方 有 珍 珠 光 澤 狀 腫 塊 。 常 伴 有「 邊 緣 型 穿 孔 」或「 上

鼓 室 穿 孔 」 。   

珍 珠 瘤 有 「 侵 害 骨 質 」 特 性 ， 會 造 成 「 顏 面 神 經 麻 痺 」 、

「 乳 突 炎 」、  「 腦 膜 炎 」、「 腦 膿 腫 」 等 可 怕 的 併 發 症 。

故 治 療 應 及 早 做 「 乳 突 切 除 術 」 。   

中 耳 積 水   

小 兒 急 性 中 耳 炎 長 期 未 癒 ， 會 形 成 中 耳 積 水 ， 造 成 「 傳

音 性 重 聽 」 ， 影 響 學 習 、 生 活 。 可 做 「 聽 阻 聽 力 檢 查 」

判 讀 。   

症 狀 是 耳 脹 感 ， 甚 至 頭 轉 動 時 耳 內 有 流 水 聲 。 若 積 水 達

半 年 以 上 未 改 善 ， 影 響 聽 力 ， 建 議 以 「 中 耳 通 氣 管 置 入

術 」 解 決 。   

成 人 不 明 原 因 的 單 側 中 耳 積 水 可 能 是 鼻 咽 癌 的 警 訊 。 鼻

咽 癌 病 人 放 射 治 療 後 因 耳 咽 管 功 能 喪 失 ， 亦 容 易 有 中 耳

積 水 。   

突 發 性 耳 聾   

症 狀 為 單 邊 聽 力 突 然 喪 失 ， 伴 有 耳 鳴 、 暈 眩 。  

原 因 不 明 ， 可 能 因 內 耳 受 病 毒 感 染 或 血 管 阻 塞 有 關 。  

治 療 應 在 安 靜 環 境 下 臥 床 休 養 ， 建 議 住 院 觀 察 。 儘 快 給

予 高 劑 量 口 服 類 固 醇 是 最 有 效 方 法 。 一 般 僅 6 0 % 可 恢 復

聽 力 。   

耳 鳴   

幾 乎 所 有 外 耳 、 中 耳 、 內 耳 的 疾 病 都 可 能 引 發 耳 鳴 。 一

般 分 為 「 脈 動 性 」 和 「 非 脈 動 性 」 兩 種 。   

「 脈 動 性 耳 鳴 」 可 能 來 自 心 臟 血 管 、 耳 咽 管 或 中 耳 腔 的

問 題 ， 可 找 出 原 因 ， 大 都 可 以 解 決 ； 然 而 大 部 份 的 耳 鳴

是 「 非 脈 動 性 耳 鳴 」 ， 常 找 不 出 原 因 ， 治 療 方 法 亦 多 爭

議 。   

單 耳 耳 鳴 有 可 能 是 鼻 咽 癌 的 症 狀 之 一 。 此 外 ， 因 焦 慮 、

失 眠 、 壓 力 大 等 心 理 因 素 亦 可 引 發 耳 鳴 。   
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重 聽 、 耳 聾   

重 聽 一 般 分 為   

1 .  傳 音 性 （ 傳 導 性 ） 重 聽 ： 是 傳 音 路 徑 上 的 問 題 ， 如

耳 垢 阻 塞 、 耳 膜 穿 孔 、 聽 小 骨 固 著 或 斷 裂 等 ， 大 都

可 以 手 術 改 善 。   
2 .  感 音 性 （ 神 經 性 ） 重 聽 ： 是 耳 蝸 或 聽 神 經 的 問 題 ，

聽 力 不 能 恢 復 。   
3 .  混 合 型 重 聽 ： 同 時 伴 有 「 傳 音 性 」 和 「 感 音 性 」 重

聽 。   

重 聽 的 標 準 是  

重 聽 程

度  
正 常   輕 度  中 度   中 重 度  重 度   極 重 度  

分 貝

( d B )  
< = 2 0 2 0 - 4 0 4 0 - 5 5   5 6 - 7 0 7 1 - 9 0   > = 9 1 

註 ： 極 重 度 重 聽 （ 大 於 9 0 分 貝 ） 者 其 剩 餘 聽 力 已 無 作 用

可 視 為 耳 聾 。   

長 期 環 境 中 的 噪 音 、 耳 毒 性 的 藥 物 、 持 續 的 慢 性 中 耳 炎 、

聽 神 經 老 化 等 因 素 ， 都 會 造 成 重 聽 ， 而 輕 微 的 重 聽 往 往

自 己 察 覺 不 出 來 ， 應 到 醫 院 做 「 聽 力 檢 查 」 。   

聽 力 檢 查   

•  包 括 三 部 份   

1 .  純 音 聽 力 檢 查 ： 耳 機 內 會 發 出 「 嘟 嘟 」 聲 ， 以 判 定

聽 力 是 幾 分 貝 ， 是 感 音 性 、 傳 音 性 或 混 合 型 重 聽 。

是 最 基 本 也 最 重 要 的 聽 力 檢 查 項 目 。   
2 .  聽 阻 聽 力 檢 查 （ 鼓 室 圖 ）： 在 耳 道 內 加 壓 再 慢 慢 減

壓 ， 並 發 出 「 嘟 嘟 」 聲 ， 以 繪 出 中 耳 壓 力 圖 。 可 判

讀 中 耳 問 題 及 耳 膜 的 情 形 ， 有 五 種 圖 形 :   
A 型 ： 中 耳 正 常  
A s 型 ： 耳 硬 化 症 、 聽 小 骨 黏 著 、 耳 膜 過 厚 。  
A d 型 ： 聽 小 骨 斷 裂 、 耳 膜 鬆 垮 。  
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B 型 ： 中 耳 積 水 、 耳 膜 穿 孔 、 慢 性 中 耳 炎 、 耳 垢 阻

塞 。  
C 型 ： 中 耳 腔 為 負 壓 時 、 耳 咽 管 堵 塞 。  
對 檢 查 中 耳 積 水 尤 有 幫 助 ( B 型 ) 。   

3 .  語 言 聽 力 檢 查 ： 做 法 和 1 相 似 ， 但 以 「 人 聲 」 代 替

「 嘟 嘟 聲 」。   

對 於 無 法 表 達 意 識 的 嬰 幼 兒 ， 可 以 「 聽 性 腦 幹 反 應 」

（ A B R ） 篩 檢 聽 力 。   

耳 垢   

耳 垢 是 由 皮 脂 腺 及 耳 垢 腺 分 泌 所 形 成 的 ， 為 弱 酸 性 且 內

含 酵 素 ， 有 殺 菌 作 用 。   

耳 垢 分 「 乾 性 」 和 「 油 性 」 （ 溼 性 ） 兩 種 。 受 遺 傳 影 響 ，

乾 性 是 顯 性 ， 油 性 是 隱 性 ， 東 方 人 以 乾 性 耳 垢 較 多 。   

耳 垢 一 般 能 自 我 排 除 ， 不 必 刻 意 清 理 。 但 有 些 人 耳 垢 排

除 能 力 差 ， 容 易 造 成 「 耳 垢 阻 塞 」 ， 影 響 聽 力 ， 可 請 醫

師 幫 忙 去 除 。 有 時 耳 垢 太 硬 難 以 去 除 時 ， 醫 師 會 先 給 予

特 殊 的 溶 耳 垢 滴 劑 ， 隔 數 天 後 再 清 除 之 。   

耳 黴 菌 症   

使 用 不 潔 的 工 具 清 除 耳 垢 、 長 期 點 含 抗 生 素 的 耳 藥 水 、

長 期 耳 垢 阻 塞 使 耳 道 封 閉 等 因 素 ， 會 使 耳 道 「 潮 溼 」 ，

易 滋 生 黴 菌 。   

症 狀 是 耳 朵 癢 ， 但 不 痛 ， 耳 道 或 耳 膜 可 見 到 白 色 的 （ 念

珠 黴 菌 ） 或 土 黃 色 的 （ 黃 麴 黴 菌 ） 棉 絮 般 菌 絲 。   

治 療 應 將 黴 菌 斑 清 除 ， 以 抗 黴 菌 藥 水 點 數 天 後 ， 保 持 耳

道 暢 通 及 乾 燥 ， 避 免 泡 水 ， 以 防 復 發 。   

暈 眩  

真 正 的 暈 眩 （ V e r t i g o ） 指 的 是 看 四 周 的 東 西 在 旋 轉 的 感

覺 ， 以 內 耳 半 規 管 問 題 最 常 見 。 至 於 頭 重 腳 輕 、 眼 前 發

黑 、 快 暈 倒 、 身 體 漂 浮 感 等 可 統 稱 為 頭 暈 （ D i z z i n e s s ） ，

以 心 理（ 如 焦 慮 ）或 血 管 循 環（ 如 低 血 壓 ） 的 問 題 居 多 。  

暈 眩 的 正 確 診 斷 並 不 容 易 ， 主 要 是 靠 有 經 驗 的 醫 師 的 詳

細 問 診 。 以 下 列 出 幾 種 常 見 的 暈 眩 症 。   
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1 .  良 性 姿 勢 性 暈 眩 （ B P P V）： 將 頭 轉 向 特 定 位 置 會 產

生 短 暫 幾 秒 的 暈 眩 。 這 是 內 耳 「 耳 石 器 」 的 脫 落 所

致 。 常 見 於 腦 震 盪 後 、 耳 科 手 術 後 、 老 年 人 、 慢 性

中 耳 炎 、 藥 物 引 起 的 耳 中 毒 等 。 應 避 免 轉 頭 過 快 到

特 定 位 置 。 此 症 通 常 會 自 癒 。   
2 .  前 庭 神 經 炎 （ AV N ）： 是 病 毒 感 染 內 耳 前 庭 神 經 （ 平

衡 神 經 ）， 通 常 先 有 感 冒 ， 然 後 產 生 1 - 3 週 的 嚴 重

暈 眩 ， 需 臥 床 休 息 。   
3 .  梅 尼 爾 氏 症 （ M e n i e r e ' s  d i s e a s e）： 暈 眩 時 同 時 伴 有

單 耳 的 耳 鳴 、 重 聽 。 暈 眩 時 間 一 次 不 超 過 2 4 小 時 ，

然 後 會 完 全 恢 復 正 常 。 其 惱 人 處 在 於 會 反 覆 發 作 ，

發 作 多 次 後 漸 漸 產 生 感 音 性 重 聽 。 急 性 暈 眩 時 應 多

休 息 並 以 藥 物 症 狀 治 療 ( 止 暈 藥 , 血 管 通 透 劑 , 利 尿

劑 ) 。 勞 累 、 高 鹽 飲 食 易 引 發 ， 應 避 免 。 此 病 目 前

並 無 法 預 防 復 發 ， 但 在 五 年 後 大 都 ( 8 0 % )暈 眩 會 停

止 。   
4 .  基 底 動 脈 循 環 不 全 （ V B I ）： 短 暫 的 數 分 鐘 暈 眩 ， 伴

有 暫 時 的 眼 前 發 黑 、 臉 部 或 手 腳 麻 木 、 口 齒 不 清 等

類 似 「 小 中 風 」 的 症 狀 。 這 是 因 高 血 壓 、 動 脈 硬 化

或 頸 部 脊 椎 長 骨 刺 ， 使 供 應 後 腦 窩 及 內 耳 的 基 底 動

脈 缺 血 引 起 的 。   
若 重 覆 發 作 ， 要 小 心 可 能 是 真 正 中 風 的 警 訊 。   

5 .  基 底 動 脈 型 偏 頭 痛 ： 有 典 型 偏 頭 痛 式 的 頭 皮 抽 痛 而

伴 有 暈 眩 。 常 有 家 族 史 ， 女 多 於 男 ， 且 發 作 前 常 有

預 兆 （ 如 ： 看 見 閃 光 ）。 治 療 同 一 般 偏 頭 痛 ， 以 藥

物 治 療 。   

暈 眩 急 性 發 作 時 以 藥 物 症 狀 治 療 為 主 。 等 症 狀 改 善 後 可

做「 暈 眩 復 健 」。 暈 眩 極 度 嚴 重 影 響 生 活 者 可 考 慮 手 術 ，

包 括 「 內 淋 巴 囊 解 壓 術 」 、 「 迷 路 切 除 術 」 、 「 前 庭 神

經 切 除 術 」 等 。   

皮 脂 腺 瘤   

是 皮 膚 的 皮 脂 腺 出 口 被 堵 塞 形 成 的 ， 成 因 類 似 青 春 痘 。

好 發 於 耳 垂 和 臉 交 接 處 或 耳 垂 背 面 。 合 併 發 炎 時 有 紅 腫

熱 痛 現 象 。   

小 型 瘤 可 口 服 抗 生 素 治 療 。 大 型 瘤 或 一 再 復 發 者 應 手 術

切 除 。  
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假 性 囊 腫   

是 耳 殼 軟 骨 先 天 不 正 常 長 成 兩 層 ， 但 到 長 大 後 才 容 易 發

炎 ， 囊 腫 內 充 滿 黃 紅 色 液 體 ， 腫 大 而 疼 痛 。   

用 細 針 抽 水 可 馬 上 止 痛 ， 但 都 會 復 發 ， 故 應 手 術 切 除 。  

耳 前 廔 管   

在 耳 殼 上 方 和 臉 交 接 處 的 一 小 洞 ， 是 耳 朵 胚 胎 發 育 時 未

退 化 的 小 管 ， 可 能 單 耳 或 雙 耳 ， 是 半 顯 性 遺 傳 。 約 1 %

人 先 天 有 此 小 洞 。   

大 部 份 耳 前 廔 管 沒 有 症 狀 ， 不 需 治 療 。  

約 1 0 % 會 重 複 感 染 ， 小 洞 會 流 膿 、 腫 痛 、 甚 至 留 下 疤 痕 。

此 時 應 手 術 切 除 以 防 復 發 。  

 


