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小兒發燒處理原則須知 

1.正常體溫：腋溫36~37℃，口溫36.5~37.5℃，肛溫37~38℃ 

2.發燒症狀：寒顫、四肢冰冷、發紺..等    

（若有上述症狀，請加強被蓋並於30分鐘後，再次測量體溫）。 

3.減少被蓋及衣物，保持室內空氣流通。 

4.發燒處理原則（根據腋溫之溫度表示） 

 ＊37~37.5℃：多喝水＋多休息。 

 ＊37.5~38℃：多喝水＋多休息及冰枕使用。 

 ＊38℃以上：溫水擦澡＋口服退燒藥或肛門塞劑 

5.多喝水或運動飲料（1：1稀釋）等液體來補充水分。 

6.飲食宜少量多餐，易消化的食物，避免油膩。 

7.若是上呼吸到感染，發燒症狀會持續3~5天，請按處方用藥， 

  視情況返回門診追蹤與治療。 

 

 諮詢電話：06-2245771                 祝您健康快樂！ 
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