
傷口護理須知傷口護理須知傷口護理須知傷口護理須知 

1. 先以棉棒沾濕生理食鹽水，以內往外環狀清潔傷口。 

2. 再以棉棒沾濕優碘（或藥膏），內往外環狀消毒傷口。 

3. 待 30 秒後再以生理食鹽水將優碘擦淨，避免優碘殘留刺激傷口。 

4. 消毒後以紗布覆蓋傷黏貼傷口，再以膠布黏貼。 

注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：    

1. 較小較淺的擦傷，儘量保持乾燥，不須覆蓋紗布。 

2. 傷口保持乾燥，不碰水，若紗布不小心弄失請立即換敷料。 

3. 若傷口有紅、腫、疼痛加劇、分泌物、惡臭，請回門診就醫，勿用其他藥

粉以避免感染。 

 

若有任何問題可來電諮詢：06-2245771 

                                

                                       祝 您 健 康 平 安 !  

 


